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5.4 Autovalutazione 

L’autovalutazione è un momento importante del tuo percorso formativo perché 
contribuisce ad aumentare la consapevolezza del livello di sviluppo delle tue 
competenze e ti aiuta a riflettere sui tuoi punti di forza e sulle aree di 
miglioramento. 
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Dal terzo anno della scuola secondaria di primo grado, puoi autovalutare il livello di 
sviluppo rispetto alle otto competenze chiave europee. 

Una volta che la sezione è compilata, possono consultare la tua autovalutazione il 
dirigente scolastico o il coordinatore della tua scuola e il personale amministrativo 
della segreteria scolastica, i docenti abilitati e in particolare, se ti è stato assegnato, 
il tuo docente tutor. 

I tuoi genitori (o chi esercita la responsabilità genitoriale su di te, invece, possono 
solo riscontrare se hai effettuato l’autovalutazione o meno, ma non possono 
consultarla. 

5.4.1 Compilazione della sezione 

Proprio per la sua importanza, è opportuno effettuare l'autovalutazione nei 
momenti di transizione da un ciclo di istruzione all'altro e negli gli anni scolastici in 
cui ti viene rilasciata la certificazione delle competenze, e cioè: 

• al terzo anno della scuola secondaria di primo grado, prima della 
predisposizione del Consiglio di orientamento funzionale all’iscrizione al 
secondo ciclo di istruzione; 

• al secondo anno della scuola secondaria di secondo grado, al termine delle 
attività didattiche (indicativamente entro fine maggio); 

• all'ultimo anno della scuola secondaria di secondo grado, al termine delle 
attività didattiche (indicativamente entro fine maggio). 

Per cominciare il processo di autovalutazione scorri l'homepage fino ad 
Autovalutazione e seleziona “Vai alla sezione”. 
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FIGURA 45 – HOMEPAGE / AUTOVALUTAZIONE, VAI ALLA SEZIONE 

In alternativa, dalla sezione Autovalutazione dell'E-Portfolio seleziona il bottone 
"Compila autovalutazione" per cominciare il processo. 
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FIGURA 46 –E-PORTFOLIO/ AUTOVALUTAZIONE 

Prima di cominciare la compilazione della sezione, per svolgere l'autovalutazione in 
maniera efficace, può esserti di aiuto rivedere il riepilogo dei progressi che hai 
compiuto. Per farlo, seleziona il collegamento “Vai a Sviluppo competenze”. 



Unica - Guida per studenti  45 

 
FIGURA 47 – SCHERMATA AUTOVALUTAZIONE / COMPILA AUTOVALUTAZIONE 

Compilazione dell'autovalutazione – Passo 1 di 3 

Dopo aver consultato il riepilogo dei progressi compiuti, come primo passo seleziona 
il livello che ritieni di aver sviluppato relativamente a ciascuna delle otto 
competenze chiave europee. Per avere un supporto nella selezione, leggi con 
attenzione le descrizioni delle competenze e dei livelli. 
Puoi scegliere tra quattro livelli: A avanzato, B intermedio, C base e D Iniziale. 
Ricorda che puoi interrompere il processo e salvare quello che hai fatto fino a quel 
momento utilizzando il bottone “Salva in bozza”. 
Completata la scelta dei livelli per tutte le competenze, seleziona Avanti per 
procedere. 
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FIGURA 48 – SCHERMATA COMPILA AUTOVALUTAZIONE/PASSO 1 DI 3 
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Compilazione dell'autovalutazione – Passo 2 di 3 

Al passo numero 2 puoi inserire le tue riflessioni e considerazioni in chiave valutativa 
e auto-valutativa sul percorso complessivo che hai svolto fino a quel momento. 
Questa operazione è molto utile per orientarti sulle prospettive future. Dopo aver 
scritto le tue riflessioni, seleziona il bottone Avanti per procedere. 

 
FIGURA 49 –SCHERMATA COMPILA AUTOVALUTAZIONE/PASSO 2 DI 3 

Compilazione dell'autovalutazione – Passo 3 di 3 

Al passo numero 3 dedicato al riepilogo puoi rivedere le informazioni che hai 
inserito. Se pensi di dover modificare qualcosa, puoi farlo in questa fase dal link 
Modifica. Fatto questo, puoi selezionare il bottone “Conferma” e confermare 
l’autovalutazione. Ricorda che una volta confermata non sarà più possibile 
modificare l’autovalutazione. 
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FIGURA 50 –SCHERMATA COMPILA AUTOVALUTAZIONE/PASSO 3 DI 3 
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5.4.2 Consultazione dell'autovalutazione e confronto con la certificazione delle 
competenze 

Se hai compilato l'autovalutazione puoi dalla sezione omonima del tuo E-Portfolio.

 
FIGURA 51 –SCHERMATA E-PORTFOLIO/AUTOVALUTAZIONE 
 
La pagina mostra il dettaglio dell'autovalutazione e delle riflessioni espresse. Nel 
corso degli anni in questa pagina ritroverai tutte le autovalutazioni che via via avrai 
effettuato. 
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FIGURA 52 –SCHERMATA CONSULTAZIONE AUTOVALUTAZIONE 

Da questa pagina, inoltre, potrai confrontare i livelli di sviluppo delle competenze 
che ti sei attribuito con l'autovalutazione e i livelli riportati nella certificazione delle 
competenze rilasciata dalla tua scuola negli anni in cui è previsto. Per farlo, ti 
basterà spuntare la casella "Confronta con i livelli della certificazione delle 
competenze". 


