
SECONDO BIENNIO e ULTIMO ANNO 

Modello di Diario di Bordo – Orientamento Formativo 

Dati anagrafici 

• Nome e Cognome dello studente: .......................................................... 

• Classe e sezione: .......................................................... 

• Istituto scolastico: .......................................................... 

• Anno scolastico: .......................................................... 

Titolo del Progetto di Orientamento 

............................................................................................. 

 

Attività n. ____; Data:                         (da replicare per ciascuna attività svolta) 

• Titolo dell’attività: .......................................................... 

• Data: .......................................................... 

• Luogo / modalità: (interno/esterno – in presenza/online) 

Domande guida 

1. Svolgimento dell’attività 

............................................................................................. 

2. Durata 

□ < 1 ora □ 1-2 ore □ Mezza giornata □ Intera giornata □ Altro: ______ 

3. Interesse personale 

□ Per niente □ Poco □ Abbastanza □ Molto 

4. Partecipazione 

□ Passiva □ Discreta □ Attiva □ Molto attiva 

5. Ricaduta sulle discipline di apprendimento: 

o collegamenti con quali discipline del curricolo? 

o c’è stato arricchimento personale? SI’/NO. Se sì, spiega brevemente 

............................................................................................. 

6. Commenti / osservazioni personali 

( aspetti positivi del progetto, aspetti negativi del progetto, proposta/e di miglioramento) 

 

 

 

 

 



 

Rubrica di Autovalutazione per la Studentessa/lo Studente 

Dimensione Per niente Poco 

 

Abbastanza 

 

Molto 

 
 

Ho partecipato 

con interesse 
☐ ☐ ☐ ☐  

Mi sono sentito 

coinvolto 
☐ ☐ ☐ ☐  

Ho contribuito 

in modo 

personale 

☐ ☐ ☐ ☐ 
 

Ho imparato 

cose nuove utili 
☐ ☐ ☐ ☐  

Mi sento più 

orientato nelle 

scelte future 

☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
 
 
 

Salerno,________________________________________ 

 

 

Firma dello studente: ___________________________ 

Firma del docente tutor: _________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 


