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Alle studentesse e agli studenti
alle loro famiglie
Ai docenti

al personale ATA
e p.c. al DSGA

Oggetto: Iscrizioni “lezioni di BOXE”

Carissimi,
allinterno del nostro istituto parte il progetto Lezioni di BOXE.

Durante questo percorso si andranno a scoprire le basi e a praticare i fondamentali della disciplina del
pugilato, guidati da un Maestro d’eccezione: Francesco Damiani, ex atleta Olimpico e Campione
Mondiale categoria pesi massimi.

L’obiettivo & quello di riuscire a fornire ai ragazzi e alle ragazze un ambiente strutturato dove imparare
il rispetto, la determinazione, la disciplina, e I'autodisciplina, elementi essenziali del pugilato, aiutando
a prevenire comportamenti incontrollati fuori dall’anello di combattimento.

Nel pugilato I'etica ha un ruolo fondamentale ed € strettamente legata al rispetto degli avversari, alla
lealta verso lo sport, all'integrita e alla responsabilita personale.

Il laboratorio iniziera a marzo, gli incontri si terranno presso la palestra della sede Stoppa tutti i
lunedi e i giovedi dalle ore 14.30 alle ore 16.30.
Il calendario sara pubblicato non appena definito.
Il corso é gratuito, grazie ai fondi PON Piano Estate, ha la durata di 30 ore e sara condotto da un

docente esperto con specifiche competenze. A chi partecipera al 75% degli incontri verra rilasciato
I'attestato di frequenza.

Gli studenti interessati possono inviare la loro adesione entro sabato 8 marzo 2025 al seguente modulo google:

https://forms.qgle/eySBbw6KCMgUUUTe7

In caso le iscrizioni dovessero superare il numero massimo di partecipanti verranno selezionati i
partecipanti basandoci su valutazioni dei vari cdc.

Referente progetto: prof. Burzacchi Valerio e prof.ssa Guccini Giulia

La Dirigente Scolastica

Prof.ssa Electra Stamboulis
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