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OGGETTO: AVVIO PROGETTO DI PREVENZIONE PODOLOGICA NELLA SCUOLA PRIMARIA 

 
Si informano i Sigg.ri genitori che la Nostra scuola ha aderito al Progetto “GIORNATA DELLA 

SALUTE DEL PIEDE” proposto dalla dott.ssa Antonietta Di Ciommo, specializzata in Wound Care 

e piede diabetico. 

Il progetto, che vede coinvolte le classi 1B,1C,1G,2A,2F,2G,3A,3B,3C,3F, mira a promuovere la 

salute e il corretto sviluppo del piede e riconoscere precocemente eventuali alterazioni per prevenire 

disturbi posturali nei bambini di età scolare attraverso un’attività educativa e pratica rivolta a bambini, 

insegnanti e genitori 

Il Progetto si pone come obiettivi: 

• Favorire lo sviluppo armonioso del sistema muscolo scheletrico; 

• ridurre il rischio di piede piatto patologico o dolore durante l’attività sportiva; 

• educare a scelte consapevoli (scarpe, attività fisica, igiene). 

 
Le attività saranno svolte a scuola; è previsto un incontro di circa un’ora per classe in cui, dopo una 

mini lezione educativa, gli alunni parteciperanno a un laboratorio motorio con esercizi vari, un piccolo 

screening podologico, la rilevazione delle impronte plantari tramite podoscopio e osservazione della 

morfologia del piede. 

Vista l’attività è consigliabile che gli alunni indossino la tuta  
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Il progetto prenderà avvio il giorno 16 febbraio c.a. secondo il seguente calendario: 
 

 

• 16/02/2026 dalle ore 14:00 alle ore 16:00 classe 1 B 

• 17/02/2026 dalle ore 14:00 alle ore 16:00 classe 1 C 

• 19/02/2026 dalle ore 12:00 alle ore 14:00 classe 1 G - 2 G 

• 20/02/2026 dalle ore 12:00 alle ore 13:00 classe 3 A 

• 23/02/2026 dalle ore 14:00 alle ore 16:00 classe 3 F 

• 24/02/2026 dalle ore 12:00 alle ore 13:00 classe 2 F 

• 24/02/2026 dalle ore 13:00 alle ore 14:00 classe 2 A 

• 25/02/2026 dalle ore 14:00 alle ore 16:00 classe 3 B 

• 26/02/2026 dalle ore 14:00 alle ore 16:00 classe 3 C 
 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Aurelia Antonietta BAVUSO 
 

 

 
I Sigg.ri genitori che intendano autorizzare la partecipazione del/la proprio/a figlio/a alla suddetta attività, sono pregati di 
apporre il visto sulla presa visione e adesione della presente comunicazione e dell’informativa che si allega alla presente 

attraverso il registro elettronico ARGO entro le ore 12:00 del 14/02/2026. La spunta sulla presa visione e adesione della 
presente comunicazione vale come autorizzazione e accettazione. 
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