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E, p.c. Ai Docenti

Al personale ATA

Agli Atti/sito web
Bacheca Argo

Circolare n. 82
OGGETTO: AVVIO PROGETTO “FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE?” - a.s. 2025/2026

Si comunica che, anche per I'a.s. 2025/2026, abbiamo aderito al programma alimentare indicato in
oggetto promosso dall’Unione Europea, realizzato dal Ministero dell’Agricoltura, della sovranita
alimentare e delle foreste, svolto in collaborazione con il Ministero dell’lstruzione e del Merito e il

Ministero della Salute.

Il programma é rivolto a tutti i bambini che frequentano le classi di scuola primaria e ha lo scopo di
incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici di

una sana alimentazione.
Il Progetto si pone come obiettivi:

e Divulgare il valore e il significato della stagionalita dei prodotti;

e Promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione alimentare
avviato a scuola continui anche in ambito familiare;

e Diffondere l'importanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine (DOP,
IGP), di produzione biologica;

e Sensibilizzare gli alunni al rispetto del’ambiente, approfondendo le tematiche legate alla

riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.

Il programma prevede, oltre alle distribuzioni regolari, distribuzioni speciali (prodotto fresco

spremuto o estratto a scuola, prodotto fresco ortofrutticolo porzionato a scuola) con I'attivazione
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prodotti ortofrutticoli freschi e sostenibili nella conquista di sane abitudini alimentari.

Dal 14 Gennaio 2026 e fino a maggio/giugno saranno distribuite frutta e verdura secondo un

calendario stabilito dal programma e nel rispetto delle norme igieniche.
| Sigg. genitori/tutori devono comunicare alle docenti di classe:

- L’adesione/partecipazione dei propri figli al progetto, autorizzandoli o non autorizzandoli al
consumo dei prodotti (la spunta di presa visione vale come autorizzazione);

- La presenza di allergie o intolleranze alimentari, del proprio figlio/a, compilando il modulo

allegato.

La prima distribuzione avverra nei giorni 14/15 Gennaio, come da calendario allegato; ulteriori

calendari verranno comunicati successivamente.

N.B. | docenti possono consultare il sito: www.fruttanellescuole.gov.it e trovare attivita e giochi

didattici, materiale illustrativo e appunti per ampliare lezioni di educazione alimentare.

Si allega :

- Modulo Dichiarazione di Allergie / Intolleranze.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Aurelia Antonietta BAVUSO

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3 co. 2 D.Lgs. 39/1993
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